
Lesrooster Sportivo maand Augustus

Maandag
Dinsda

g
Woensda

g
Donderda

g
Vrijdag Zaterdag

9:00-
9:45 uur

Club Power
9:00-10:
00 uur

❖ Shap
e

9:00-10:0
0 uur

Shape
9:00-10:00

uur
Fit en Vitaal

9:00-10:0
0 uur

Club Power

Easy fit

10:00-11:0
0 uur

10:00-11:
00 uur

❖ BodyBalance

Club Cycle

10:00-11:
00 uur

Body Balance

❖ Fysio
fitnes

s

10:00-11:0
0 uur

❖ Shape
10:00-11:

00 uur

Body Balance Fiësta

Club Cycle

13:30-14:
30 uur

Fit en Vitaal
13:30-14:

30 uur
Fit en Vitaal

18:30-19:
30 uur Fiësta



19:00-2
0:00
uur

Club Cycle
Bodyattack

❖ Fiësta

19:00-19:
45 uur

❖ Club
Power

19:00-20:0
0 uur

Club Cycle

19:30-
20:15 uur

❖ Club Power
19:30-

20:30 uur
Bodyattack

20:00-2
1:00
uur

❖ Body
Balance

20:00-21:0
0 uur

❖ Body
Balanc

e


